Рекомендации по проведению беседы 
с несовершеннолетним с суицидальными наклонностями


1. Разговаривать в спокойном месте, чтобы избежать возможности быть прерванными в беседе.
2. Уделять все внимание собеседнику, расположившись напротив, но не через стол.
3. Пересказать то, что собеседник рассказал вам, чтобы он убедился, что вы действительно поняли суть услышанного и ничего не пропустили.
4. Дать возможность собеседнику высказаться, не перебивая его, и говорить только тогда, когда перестанет говорит он.
5. Говорить без осуждения, что способствует усилению у собеседника чувства собственного достоинства.
6. Произносить только позитивно-конструктивные фразы.

Что нельзя делать педагогу-психологу в работе с несовершеннолетним:
1. Не отвечайте на заявления о суицидальных намерениях репликами типа: «Слушать не хочу о таких глупостях», «Стоит ли говорить о вещах, которых все равно не совершишь?».
2. Не показывайте, что вы шокированы заявлениями обратившегося, даже если вы действительно испытали эмоциональное потрясение.
3. Не вступайте в дискуссию о допустимости самоубийства, сообщите только, что вы не хотите, чтобы собеседник уходил из жизни.
4. Разговоры о том, что это не выход, это плохо, о том, как будут страдать близкие – это не должно быть главной аргументацией, если вообще об этом уместно говорить с некоторыми несовершеннолетними.
При проведении беседы нужно руководствоваться следующими принципами:
1. Ни в коем случае нельзя приглашать на беседу через третьих лиц.
2. При беседе посторонних лиц быть не должно.
3. В процессе беседы целесообразно не вести никаких записей, не посматривать на часы, не выполнять какие-либо «попутные дела».
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