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РЕЖИМ  ДНЯ
лагеря «Малышок»

● 08.10 - 08.30 – сбор  детей

● 08.30 – 08.45 – зарядка

● 08.45 – 09.00 – линейка

● 09.00 - 09.30 – завтрак

● 09.30 – 10.00 – отрядное мероприятие

● 10.00 – 10.10 – санитарно-гигиенические процедуры 
                
● 10.10 – 11.00 – плавание,  физкультурно-                  оздоровительные мероприятия
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●  11.00 – 11.10 – санитарно-гигиенические процедуры

● 11.10 – 12.00 – культурно-массовое мероприятие

● 12.00 – 12.30 – отрядное мероприятие 

● 12.30 – 13.00 – обед
 
● 13.00 – 13.30 – подготовка ко сну

● 13.30 – 15.00  – сон

● 15.00 – 15.40 –  физкультурно-оздоровительное мероприятие 

● 15.40 – 15.50 – полдник

● 15.50 – 16.00 –  подведение итогов дня

● 16.00 –  уход детей домой

